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Apresentacao

O produto educacional é composto de uma sequéncia de ensino baseada nos trés

momentos pedagogicos de Delizoicov, visando sempre o ensino da fisica entrelagado a

pratica cotidiana, levando em consideracdo os conhecimentos e organizadores prévios para

processo de ensino e de aprendizagem. Conforme apresentado na bibliografia do presente

produto educacional, pode-se aprofundar em qualquer um dos referenciais dos quais

nasceram a presente sequéncia didatica, quais sejam a aprendizagem significativa, os trés

momentos pedagogicos e o ensino Design Thinking. Tragamos uma conexao entre os trés

momentos pedagdgicos de Delizoicov e 0 Design Thinking, o qual consiste em abordar um

problema e soluciona- 16s a partir de um conjunto de processos divididos em 5 etapas, 0s

quais se encaixaram de forma bem satisfatéria como mostramos no infogréfico a seguir.

ETAPAS DO PRODUTO
EDUCACIONAL USANDO O

DESICN THINKING E 0S TRES
MOMENTOS DE DEILIZOICOV

1° MOMENTO

#NTERPRETAGAO
v
A N
Levantamento dos zo
conhecimentos prévios a partir [e)
da explicagdes dos alunos Z
2
DEAGAO 5
Imerstio e descoberta : \bn | 7

apresentagdo e relagdo e AC0:
entre conhecimento e teoria

3° MOMENTO

DESCOBERTA

slide motivador com a

problematizagdo inicial

DESCOBERTA

0 aluno propde e registra sua
explicagdo para o processo

3

o

ot

]
4

2o

. o EXPERIMENTAGAO
-

é:‘. Construgdo do protétipo

i para cozinhar

EVoLUGAO

Reconstrugdo dos

conceitos apés aula

expositiva

Figura 1 Sequéncia do Design
Thinking Desenvolvido pelo autor



A sequéncia didatica

A sequéncia didatica acontece a partir de um slide simples, apresentado na figura, mostrando
os tipos de coccado, em caso de escola que ndo tenha um projetor ela pode ser feita com uma
cartolina ou mesmo com desenhos na lousa, é necessério que o aluno consiga ver os tipos
de coccao e entenda que sdao tipos diferentes de coccao, a problematizacdo se realiza com a
pergunta aos alunos “expliqgue como funciona cada processo de cocgao”. Essa
problematizagéo inicial tem a fung@o que que os alunos observem as caracteristicas de cada
cozimento e tentem pontuar fisicamente os tipos fisicos que sdo associados a cada um dos
tipos de coccdo, é nesse momento que acontece 0 momento da descoberta sugerido pelo
“Design Thinking” dentro do primeiro momento de deilizocov que é a problematizacao, onde
a partir da motivagcéo o aluno é colocado em uma situacdo de formular uma hipétese para

explicar a pergunta motivadora.

Tipos de coccao

Cozimento a Cozimento Cozimento
Vapor em agua no em agua no no Forno
estado gasoso estado liquido

Figura 2 Apresentagao motivadora

Os passos a serem seguidos sa@o descritos na tabela 1, relacionado os trés momentos e as
fases da metodologia do “Design Thinking”, também sao representadas as aulas para o
desenvolvimento do produto e suas quantidades, a realizacdo do passo a passo sugerido
nesse produto devera trazer um resultado satisfatério ao ensino da fisica térmica , essa
sequéncia convida o aluno a fazer uma reflexao em que ele associa 0 conhecimento adquirido
sobre fisica térmica na escola ao seu cotidiano pratico através do estimulo aos saberes que

o aluno ja traz consigo.



Sequéncia Didatica

Momentos Fase do Design Atividades
Thinking
1° Momento Descoberta Aula 01:

problematizacdo

Durac¢édo: 50 minutos.
- Demonstracdo de apresentacdo sobre as trés
formas de cozimento.
- Atividade de levantamento dos conhecimentos

prévios através de uma atividade.

1° Momento
Registro das
primeiras
impressoes e
levantamento dos
conhecimentos

prévios

Descoberta Aula 02:

Duracgédo: 50 minutos.

Realizacdo da atividade de construcdo do Mapa
conceitual.

-Aula expositiva relacionando os fendémenos
observados com a teoria fisica relacionada ao

tema.

2° Momento:
organizacao do

conhecimento.

Interpretacdo | Aula 03:
Duragéo: 50 minutos
-Discussé@o sobre as respostas dos alunos e

discussdo do mapa conceitual.

2° Momento:
organizacao do
conhecimento e

planejamento do

préximo encontro.

Ideacado Aula 04:
Duracgédo: 50 minutos
-Organizacao das ideias e de como deveria ser

feito o protétipo

3° MOMENTO:
Aplicagéo do
conhecimento e a
préatica do
conhecimento no

cotidiano.

Experimentac&o | Aula 05: pratica 01:

Duracao: 50 minutos

-Construcao de um protétipo sujo para cozinhar
utilizado a mesma referéncia utilizada na
associacgdo da cuscuzeira: Ex constru¢do de uma
maquete de uma air frayer para mostrar como se

déo os processos de construcéo.




39 MOMENTO: Evolucéo Aula 06:

Aplicacdo do Duracgédo: 50 minutos

conhecimento e a - Retomada dos conhecimentos afins de
préatica do comparar as respostas atuais com as primeiras
conhecimento no respostas.

cotidiano.

Tabela 1- Organizagdo das atividades investigativas com base nos Trés Momentos Pedagdgicos e o Design
Thinking.

De acordo com a tabela, as aulas experimentais serdo realizadas no segundo
momento da sequéncia, junto a uma abordagem tedrica sobre Fisica térmica, para organizar
os conhecimentos dos estudantes, como diagndstico prévio. nessas aulas experimentais, a
turma pode ser dividida num nimero de grupos de acordo com a quantidade de exemplares
de cada um dos dois aparatos, a saber, a cuscuzeira com a medicdo. A seguir, apresentamos
o detalhamento da sequéncia didatica para uma replicacao exitosa.

A sequéncia didatica
Aula 01

Iniciamos o0 1° momento pedagdgico de Delizoicov que € a problematizacéo utilizando como
metodologia ativa o Design Thinking em seu primeiro processo que é a imersao que se inicia
com uma aula demonstrativa usando uma apresentagado de um “slide” simples que nesse
trabalho foi representado na figura 01. Nessa aula faz se a apresentacdo sobre o tema e
consideracdes sobre a importancia da alimentacéo e da coc¢ao dos alimentos, a importancia
da energia gasta no preparo, a energia que os alimentos possuem, como acontece o
cozimento, a ideia é estimular a curiosidade dos alunos em relacionar a fisica e a cozinha.

ApOs esse momento é trabalhado um levantamento do conhecimento prévio dos alunos
através de uma atividade de relagéo entre processos fisicos e momentos da preparagao de
uma por¢do de cuscuz, buscando recuperar na memoria dos alunos uma atividade que é
costumeiramente realizada em suas casas, para essa atividade deve-se explicar como se da
cada passo do cozimento.

Atividade 01

Relacione o processo fisico apresentado na tabela ao desenho da cuscuzeira.

a) Aguecimento de uma resisténcia elétrica produzido a partir da lei de Joule
b) Transferéncia de calor por condugéo térmica da chama para o fundo da cuscuzeira
c) Transferéncia de calor do fundo da cuscuzeira para a agua por conducao




d) Variacdo de temperatura da agua,

e) Agua atingindo ponto de ebulicdo

f) Agua passando do estado liquido para o estado gasoso

g) Absor¢éo da agua pelo milho produzindo o cozimento.

h) Agua ndo absorvida pelo cozimento que condensa na tampa da panela ou ao redor.

Ne-meio35=9/
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Figura 3 Desenho do modelo de cozimento

A avaliagdo da eficicia dessa atividade é trazer a tona os itens que méo se relacionam de
forma correta preenchendo a rubrica de cada aluno apresentada na tabela 2.

Tabela 1 - Rubrica aplicada para a correcdo da primeira atividade

Processo conhecimento O aluno sabe distinguir o
tema no exercicio
proposto?

SIM Nao

Aquecimento  de | Lei de Joule
uma resisténcia
elétrica
Transferéncia de | Conducao térmica
calor para a
cuscuzeira
Transferéncia de | Conducao térmica
calor para a agua

Variacao de | Variacdo de
Temperatura  da | temperatura

agua

Fervura da agua Ponto de ebulicdo

Agua passando do | Mudanca de estado
estado liquido para
0 gasoso

Absorcdo da 4gua | Lei de Flick

Aula 02 — Descoberta

A partir dos conhecimentos prévios levantados na aula 01 deve ser realizado uma aula
expositiva resgando o contetdo sobre 0 tema que deve estar associado aos temas propostos.




Logo apds essa retomada, o professor deve propor uma atividade de constru¢do de um mapa
conceitual com os alunos atividade essa que deve levar em consideracdo o processo do
cozimento de forma que associe cada processo fisico a um processo de cocg¢do, pois 0
objetivo e mostrar a fisica implicita no cozimento.

mapa conceitual do cozimento

Paises da comunidade britanica
@-\ ciéntific

comumente usada

Escalas
(ermomeétricas,

pode ser segundo

Variagéo de
Temperatura

Troca de czlor

da panela com a

Conducéo A
agua

4gua colocada na
térmica

cuzcuzeira Liguido

Requer por contato direto

Vapor observado
durante e ap6s o Mudancga de
cozimento estado fisico

irradiagdo

Gasoso
térmica

Cozimento
(Calor)

: or radiagao eletromagnétic:
produz na dgua & e

por meio de correntes convectivas Calor irradiado
pela cuzcuzeira

convecgao
térmica

Conceito a ser

Sdlido
complementado

Lei de Joule
Troca de calor

durante a fervura
da agua

Converséo de Correnteelétrica
energia elétrica e resisténcia
em calor elétrica

Converséo de
energia elétrica
para enérgia
térmica

Pré requisitos
parra a
conversédo

Figura 4 Mapa conceitual padréo usado como parametro de avaliagdo

Aula 03 Interpretacéo

Entrando no segundo momento de Delizoicov, para organizar o conhecimento, nessa aula
deve haver um debate sobre o tema com ajustes nos mapas conceituais, ajustes esses que
devem ser feitos pelo proprio aluno, de preferéncia realizados em grupos de 3 alunos e o
produto a ser avaliado nessa aula é a explicacdo dos contetdos fisicos que os alunos
observaram no papa corrigido.



Nessa aula devemos corrigir cada etapa indicada pelo aluno a partir do exercicio proposto na
aula anterior, corrigindo a trajetéria pelo mapa conceitual. inicialmente deve se falar da
producao de calor em um fogéo de inducédo a partir da Lei de Joule, ou se o professor usar
outro tipo de fogdo deve associar ao tipo de fogao utilizado como o de combustéo.

Aula 04 — |deacéao e planejamento da pratica

Essa aula se inicia com uma explicacao sobre o que é um fogdo e como funciona um fogao
de inducéo, logo apds se faz a retomada sobre o conhecimento referente a radia¢é@o, convecgéo
e a conducdo térmica, e explicar o que é cada conceito relacionando com o fisico que foi
relacionado no Mapa Conceitual. Apds a construcao desse conhecimento sdo apresentados os
conceitos de fisica térmica, com o modelo de vibracao de particulas o equilibrio térmico, a variacéo
de temperatura, as escalas termométricas e a troca de calor.

Nessa aula ainda organizando o conhecimento o professor deve planejar e preparar o
experimento do préximo passo o professor deve discutir quais materiais deveremos utilizar
para realizar a coc¢ao, também deve ser feito o levantamento dos instrumentos de medicao
e o que faremos para cada a¢do, em que dependendo da escola deve ser adaptado a sua
realidade, por exemplo: o professor pode utilizar o experimento sé para aula de trocas de
térmicas ou sé para propagacao, isso deve ser definido no planejamento dos contelidos a
serem ministrados.

Materiais utilizados na pratica

01. 1 cuscuzeira ou uma panela de cozimento a vapor;

02. 1 termbmetro com as escalas Celsius e Fahrenheit;

03. 1 balanca para pesar a massa do cuscuz;

04. 1 recipiente para misturar inicialmente o cuscuz a agua;

05. Recipientes para armazenar a agua e o cuscuz durante
0 preparo;

06. Colher para a mistura.

Figura 5 Materiais usados na prética

Aula 05 — Execucéao da pratica

Na aula iniciamos com a coc¢do do cuscuz onde deve ser observado e relacionado o
processo fisico com o seu conceito a partir de cada passo do cozimento os alunos devem
relacionar o processo com o conceito relacionado do conhecimento prévio, abaixo temos a
atividade passo a passo como que deve ser aplicada.



01.

Devem ser medidos e registrados com um termdmetro de cozinha a leitura em escala
Celsius e Fahrenheit desde sua temperatura inicial, primeiro com a panela apenas
com &gua para registrarmos a temperatura inicial e a medi¢cdo do volume de agua
utilizado na producdo do alimento no inicio da coc¢do e a massa do cuscuz a ser
produzido, para esta pratica utilizaremos 200g de Flocos de milho e 200 ml de agua.

Temperatura inicial (6o)

Massa de Flocos de milho (m)

Volume inicial de agua(Vo)

02.

03.

04.

05.

Montar o protétipo planejado e iniciar o processo de cocgdo junto com a medigcédo
durante todo o tempo até que se atingir o ponto de ebuligdo acompanhando e
registrando as temperaturas e tempos durante a evolucdo da temperatura até o
cozimento do alimento, que tem um cheiro caracteristico que é perceptivel assim que
esta pronto.

Durante o processo deve se relacionar, retomando 0 mapa conceitual, os seguintes
conhecimentos com 0s seus respectivos processos.

Conhecimento Processo
Lei de Joule Fogéo de inducao
Coccéo Trocas térmicas
Mudancas de estado Vaporizacdo da adgua do cozimento

Apéds a anotagdo deve-se construir um grafico Temperatura X Tempo, abaixo temos
um modelo da tabela de base para a construcdo do grafico.

Tempo Temperatura Temperatura Variacdo de Temperatura
(minutos) (°C) (°F) Calculada | (A8)

A construcéo do grafico deve ser feita nas duas escalas.

Anotar a temperatura final e trabalhar o calculo de variacdo de temperatura e da
conversao de escala termomeétrica, convertendo os pontos de Celsius para Fahrenheit
usando as equacgoes.

(1) 46 =66, Equacdo da variacéo de temperatura

(2) % = g Equacéo de converséo de celsius para Fahrenheit



Aula 06 — Evolucéo

Nessa aula deve se retomar o mapa conceitual, analisar as inconsisténcias e realizar um
dialogo sobre os conceitos aprendidos , suas implicacdes e observacdes , fazer com que os
alunos registrem essas observagfes e facam uma comparacdo entre o antes e o depois, 0
importante dessa fase é verificar se houve alguma lacuna e em que ponto essa lacuna se
mantém , e a partir dessa premissa verificar se esse produto foi eficaz no ensino dos
conhecimentos propostos.
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